
 

 
 
Oficina de Iniciação ao Teatro 
 
O curso de Iniciação ao Teatro é ideal para pessoas que queiram melhorar a comunicação ou dar os 
primeiros passos na carreira teatral.  
Ele é perfeito para estudantes e profissionais que buscam uma melhor compreensão tanto de si 
quanto do mundo ao seu redor e melhores formas de se relacionar, utilizando para tal um leque de 
ferramentas do universo teatral. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Iniciação à leitura de mesa/dramática 
- Jogos teatrais - Imaginação e incorporação de imagens 
- Jogos teatrais - Improvisação - Atmosfera e sentimentos individuais 
- Jogos teatrais - O gesto psicológico 
- Jogos teatrais - Personagem e caracterização 
- Jogos teatrais - Composição e desempenho 
- Jogos teatrais - Como abordar o papel 
- Realização de exercício prático 
 
ESTRUTURA: 
Atividade: Oficina de Iniciação ao Teatro 
Oficineira: Tereza Padilha 
Áreas do conhecimento: teatro, arte, política cultural, dramaturgia 
Forma de oferta: curso livre, disponibilizado na modalidade de EAD (com aulas ao vivo) 
Público focal:  Acima de 18 anos com prioridade de vagas para familiares de pessoas em privação de 
liberdade (sistema prisional e/ou socioeducativo) 
Quantidade de vagas: 20 (vinte)  
Dias: Segundas e quartas 
Horário: 14h30 às 17h e alguns dias conforme cronograma abaixo ocorrendo até às 18h. 
Valor: gratuito, mediante seleção 
Abrangência: local 
 
CERTIFICAÇÃO: 
Serão emitidos certificados de tipo Livre ao final da oficina para quem tiver assiduidade de 80% nos 
encontros. 
 

 


